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RESUMEN EJECUTIVO

El consumo de tabaco sigue siendo una de las principales causas prevenibles de enfermedad y muerte
prematura en Estados Unidos. Aunque el consumo de cigarrillos ha disminuido considerablemente en las
Ultimas décadas, los productos de tabaco y nicotina siguen planteando graves riesgos para la salud. El
rapido crecimiento de los productos de vapeo electrénicos ha modificado el panorama del consumo de
tabaco, introduccién nuevos desafios para la prevencién, la educacion y los mensajes de salud publica.

En el condado de Mesa, el consumo de tabaco entre los jévenes ha disminuido drasticamente en los
ultimos afos, lo que refleja el éxito de los esfuerzos sostenidos de prevencidén y educacién. En el 2023,
solo el 8% de los estudiantes de la preparatoria reportaron consumo actual de cualquier producto de

tabaco, lo que supone una disminuciéon de mas del 70% desde el 2019.

A pesar de este progreso, el vapeo sigue siendo la forma mas comiin de consumo de tabaco entre los
jovenes. El inicio temprano, el acceso social y los factores de estrés relacionados con la salud mental
siguen siendo los principales impulsores del consumo, lo que subraya la necesidad de estrategias de
prevencidn que aborden tanto el comportamiento individual como los entornos que influyen en la toma

de decisiones de los jovenes.

DEFINICIONES

Producto de tabaco:
Cualquier producto que
contenga nicotina o tabaco, o
gue se derive del tabaco y que
esté destinado a ser ingerido,
inhalado o aplicado sobre la
piel. Incluye cigarrillos, tabaco
sin humo y productos de vapor
electrénicos.

Producto de vapor
electrénico o vapeo: Producto
no combustible que contiene
nicotina y que calienta una
solucién mediante una bateria
0 un circuito, incluyendo los
cigarrillos electrénicos y los
vaporizadores.

Estudiantes: Se refiere a
estudiantes de la preparatoria.
Los datos de los estudiantes
provienen de Healthy Kids
Colorado Survey (HKCS), que
se realiza cada dos afios.

EDAD E INICIO TEMPRANO

Aproximadamente 1 de cada 8
estudiantes de la preparatoria
del condado de Mesa reportan
haber probado algin producto
de tabaco antes de los 13 afios.
El consumo temprano de tabaco
aumenta la probabilidad de que
se continde consumiendo
durante |la adolescencia y de que
se consuman otras sustancias de
alto riesgo en el futuro.

ACCESO Y MEDIO AMBIENTE

El acceso suele producirse a
través de fuentes sociales:
compafieros, familiares o redes
sociales. El entorno familiar
constituye un factor de riesgo
cuando la nicotina esta al alcance
en el hogar, y un factor protector
cuando existen expectativas
claras y hay apoyo disponible.

ACTITUDES Y NORMAS SOCIALES

La mayoria de los jévenes cree
gue vapear es perjudicial y esta
mal, lo que refleja el éxito de los
mensajes constantes de salud
publica. La conviccién personal
es un factor protector poderoso,
incluso ante la influencia de los
companeros.

SALUD MENTAL Y ESTRES

Los estudiantes que
experimentan estrés, ansiedad o
angustia emocional tienen entre
2-3 veces mas probabilidad de
reportar sobre el consumo actual.
Esto subraya la importancia de las
estrategias de prevencion que
apoyan el bienestar mental de los
jovenes, junto con la prevencién
del consumo de sustancias.




CONSUMO Y EXPOSICION AL TABACO

Durante la ultima década, el consumo de tabaco entre los jévenes ha cambiado drasticamente -
primero alejandose de los cigarrillos tradicionales a productos mas novedosos, como los dispositivos de
vapeo electrénico, y mas recientemente, una disminucidn generalizada en el consumo de tabaco. Estas
tendencias son evidentes en el condado de Mesa, asi como en todo Colorado y los Estados Unidos.

TENDENCIAS Y DATOS Consumo de productos de tabaco entre los
DEMOGRAFICOS estudiantes de la preparatoria del condado
de Mesa (2015-2023)
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USO TEMPRANO

El inicio temprano sigue siendo un motivo de gran
preocupacién. En el 2023, el 7% de los estudiantes de la
preparatoria del condado de Mesa habian probado
fumar cigarrillos antes de los 13 afios, y el 11% habian
probado los cigarrillos electrénicos. En conjunto, el 13%
de los estudiantes habian probado algun tipo de
producto de tabaco antes de los 13 afos, una cifra
similar al promedio estatal.

El consumo temprano predice con gran probabilidad
el consumo continuo. El 38% de quienes empezaron a
consumir tabaco a una edad temprana seguian
consumiéndolo en la preparatoria, en comparaciéon con
solo el 4% de quienes empezaron mas tarde. La
exposicidon temprana a la nicotina aumenta la
probabilidad de adiccién a largo plazo y del consumo
posterior de otras sustancias, lo que subraya la
importancia de los esfuerzos de prevencion temprana.

EXPOSICION DE SEGUNDA MANO

La exposicién al humo o al vapor de segunda mano
también representa un riesgo para la salud de los
jévenes en el condado de Mesa. En el 2023, uno de
cada cinco estudiantes (20%) reportaron haber estado
expuesto recientemente al humo o vapor de segunda
mano en sus hogares. Esto subraya la importancia de
educacion centrada en la familia y estrategias de
intervencion.

INTENTOS DE DEJAR DE FUMAR

Alentadoramente, muchos estudiantes que actualmente
consumen tabaco estan motivados para dejarlo. Entre el
8% que reportaron consumir tabaco actualmente, la
mitad reporto haber intentado dejar de fumar al menos
una vez en el Ultimo afio. Esto sugiere que muchos
reconocen los riesgos y quieren parar.

Esto representa una oportunidad para que las escuelas,
los proveedores de atencién médica y los programas
comunitarios conecten a los estudiantes con servicios de
apoyo para dejar de fumar adaptados a los jovenes.

13%

de los estudiantes del
condado de Mesa
prueban productos de
tabaco antes de los 13
anos.

1de cada s

estudiantes esta
expuesto al humo o al
vapor de segunda mano
en el hogar.

50%

reporto haber
intentado dejar de
fumar al menos una
vez en el Ultimo afio.



ACTITUDES SOBRE EL CONSUMO DE TABACO

La prevencion del consumo de tabaco es una de las mayores historias de éxito de la salud publica. A través
de décadas de educacién y abogacia, las normas sociales en torno al consumo de cigarrillos han cambiado
drasticamente. Sin embargo, a medida que el consumo de tabaco tradicional ha disminuido, el rapido
aumento de los dispositivos de vapeo ha introducido nuevos desafios para la prevencion y la comunicacion

en materia de salud publica.

En el 2018, los jovenes de Colorado estaban vapeando al doble de la tasa promedio nacional, y muchos no
creian que fuera perjudicial para su salud. En respuesta, el Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente
de Colorado lanz6 una campafia en todo el estado para ayudar a los padres, las escuelas y las comunidades a
hablar con los jovenes sobre el vapeo y a disipar el mito de que es seguro.

Desde entonces, las actitudes y los comportamientos de los jévenes han cambiado drasticamente. El
rédpido aumento del vapeo entre los jovenes se ha revertido, y los estudiantes ahora reportan creencias

mucho mas firmes sobre los riesgos del vapeo.

ACTITUDES JUVENILES

El porcentaje de estudiantes de la preparatoria
del condado de Mesa que afirmaron que
vapear a su edad estaba mal aumenté del 60%
en 2019 al 82% en 2023. Asimismo, el 83%
dijeron que creen que vapear a diario conlleva
a un riesgo para la salud, en comparacion con
el 65% en el 2019. Estos cambios en la
percepcion reflejan las tendencias a nivel
estatal, lo que demuestra el valor de la
educacién y de una comunicacién publica
coherente.

Prevalencia del vapeo entre estudiantes segin
creencias sobre el vapeo

Creen que vapear esta mal

No creen que vapear sea malo

o 7%
Creen que vapear es dafiino

No creen que vapear sea dafiino
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Porcentaje de estudiantes que vapean

Fuente: Healthy Kids Colorado Survey, 2023

Estudiantes que dijeron que vapear
a su edad esta mal

7N\ 82%

Estudiantes que creen que vapear a
diario conlleva a un riesgo de dafio.

N 33%

La conviccién personal y la
comprensién de los riesgos ayudan a
fortalecer la resiliencia de los jovenes
frente al consumo de tabaco. Los
estudiantes que consideran que vapear
es malo o dafiino tienen muchas
menos probabilidades de vapear. Solo
el 4% de los estudiantes que creen que
vapear esta mal vapean actualmente,
en comparacion con el 31% de quienes
no. Ademas, solo el 7% de los
estudiantes que creen que vapear a
diario es dafiino vapean actualmente,
en comparacion con el 16% de quienes
no lo creen.




INFLUENCIA DE LOS COMPANEROS

LAS TRES PRINCIPALES
La influencia de Ios., compafieros sigue sien?o un RAZONES POR LAS QUE LOS
factor, pero las actitudes personales también ESTUDIANTES PRUEBAN EL

marcan la diferencia. Entre los estudiantes que
actualmente no vapean, el 6 % dijo que lo haria si VAPEO
su mejor amigo se lo ofreciera.

El predictor mas fuerte de si aceptarian esa oferta Un amigo o un
familiar vapea

fue la conviccion personal sobre lo que esta
bien y lo que esta mal. El 21 % de los
estudiantes que no creen que vapear sea algo . o
malo dijeron que vapearian si un amigo se lo Disponibilidad
ofreciera, en comparacién con solo el 3 % de de sabores
quienes creen que esta mal.

Mas facil de
conseguir que
otros productos

MEDIOS DE ACCESO de tabaco

El acceso es otra prioridad clave en las estrategias de prevencion. Casi la mitad de los estudiantes del condado
de Mesa (45%) dijeron que los productos para vapear son faciles de conseguir. El acceso predice fuertemente el
consumo: el 17 % de quienes tenian facil acceso estaban vapeando actualmente, en comparacion con solo el 2 %
de quienes no lo tenian. Entre los estudiantes que usaban actualmente productos de tabaco, el 59 % no
habia comprado sus propios productos. De quienes si los adquirieron, la mayoria los obtuvo a través de
fuentes informales o sociales, en lugar de comprarlos directamente en establecimientos minoristas como
gasolineras, tiendas de conveniencia, supermercados y farmacias.

Aungue menos jovenes reportan Lugares donde los estudiantes han

haber comprado productos de comprado productos de tabaco
tabaco directamente en

establecimientos minoristas, la

disponibilidad en el comercio Magqui ded 5% .

>ponibllidact &l squina expendedora Aproximadamente 1 de
minorista sigue influyendo en el .
acceso de los jovenes al Correo 7% cada 10 estudiantes que
aumentar la oferta general de usan productos de tabaco
productos con nicotina que supermercado 8% los compraron a través de
circulan entre amigos y dentro ' establecimientos
de las familias Farmacia 9% Co .

' minoristas.

Internet

. 10%
Aproximadamente 1 de cada 10 . 0
estudiantes que reportaron , o

Tienda de conveniencia 1%

consumo actual de productos de

tabaco los comproé a través de Gasolinera

establecimientos minoristas. Las

estrategias que fortalecen la En algan otro lugar

supervisién del comercio

minorista pueden ayudar a 0% 20% 40% 60% 80%
reducir tanto las compras Fuente: Healthy Kids Colorado Survey, 2023
directas por parte de los jévenes
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dentro de sus redes sociales.
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FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION

Los factores de riesgo y de proteccién desempefian un papel vital en la formacién de la salud y el
comportamiento de los jévenes. Mientras que los factores de proteccién reducen la probabilidad de
resultados negativos, los factores de riesgo aumentan la vulnerabilidad y pueden dificultar que los jévenes
tomen decisiones saludables. Los factores de proteccién, como el apoyo familiar y las oportunidades de
conexion social, ayudan a los jovenes a desarrollar resiliencia y a evitar comportamientos dafiinos.
Comprender estos factores puede ayudar a explicar por qué algunos jévenes tienen mas probabilidades de
probar tabaco u otras sustancias, y donde los esfuerzos de prevencién pueden tener un mayor impacto.

FACTORES DE RIESGO

Caracteristicas que

aumentan la probabilidad
de resultados negativos. Baja autoestima Conflicto familiar Pobreza

FACTORES PROTECTORES

Caracteristicas que
disminuyen la
probabilidad de Autorregulacién  Relaciones de apoyo Conexiones sociales

resultados negativos. emocional

FACTORES DE RIESGO Y FACTORES
DE PROTECCION PARA EL
CONSUMO DE TABACO EN JOVENES

Los estudiantes de la preparatoria del condado de Mesa que participaron en la encuesta 2023 Healthy Kids
Colorado no solo compartieron informacion sobre sus habitos de salud, como el consumo de sustancias, sino
también sobre las relaciones y experiencias que influyen en su bienestar.

Sus respuestas muestran un patrén claro: los jovenes con fuertes factores de proteccion tienen muchas
menos probabilidades de consumir tabaco, mientras que aquellos que enfrentan factores estresantes
significativos tienen muchas mas probabilidades de reportar consumo actual.



https://www.cdc.gov/youth-violence/risk-factors/index.html

En multiples areas, incluyendo el apoyo familiar, la estabilidad econdmica, la conexién social y la salud mental,
los estudiantes con factores de proteccién mas fuertes reportan de manera constante tasas extremadamente
bajas de consumo de tabaco, mientras que aquellos que experimentan factores de riesgo reportan tasas
entre 2y 3 veces mas altas. La incorporacion de estrategias de prevencion que aborden las causas subyacentes
probablemente lograra reducciones mas duraderas en el consumo de tabaco entre los jovenes que las
intervenciones centradas Unicamente en las consecuencias.

El consumo de tabaco es menor entre los estudiantes que presentan factores protectores

Porcentaje de estudiantes del condado de Mesa que reportan consumir tabaco actualmente .
Si

) Apoyo familiar Estabilidad econédmica @

Capacidad de pedir ayuda a un padre Acceso a suficientes alimentos

ML

7
( () Conexién social 1&»\  Salud mental

Participacion en actividades extracurriculares Bienestar emocional saludable  *Se define como no
haber experimentado un

episodio depresivo en el
Gltimo afio.
5%
22%

Fuente: Healthy Kids Colorado Survey, 2023

EL CONSUMO DE TABACO COMO FACTOR DE RIESGO

La iniciacién temprana en el consumo de tabaco, asi En el 2023, 1 de cada 5 estudiantes de la

como el uso temprano de alcohol o marihuana, es uno preparatoria del condado de Mesa (21%) reportd
de los predictores mas fuertes del consumo de haber probado tabaco, alcohol o marihuana antes
sustancias de alto riesgo mas adelante. Esto refuerza la de los 13 afios. Los estudiantes que comenzaron a
importancia de retrasar el primer consumo, fortalecer una edad temprana tuvieron cuatro veces mas
los factores de proteccion e involucrar a las familias y las probabilidades de reportar consumo de
escuelas en la prevencion temprana. sustancias de alto riesgo en la preparatoria,

incluido el uso indebido de medicamentos
recetados o el consumo de drogas ilicitas.




HALLAZGOS DE GRUPOS FOCALES

Para comprender mejor el contexto detras de las tendencias en el
consumo de tabaco entre jévenes, el Departamento de Salud Publica del
condado de Mesa convocd una serie de grupos focales de una hora de
duracién con jovenes y adultos locales en septiembre del 2025. Estas
conversaciones exploraron cémo se perciben el tabaco y la nicotina en la
comunidad, y el por qué algunos jovenes comienzan a usar estos
productos y como

acceder a ellos.

Los hallazgos de los grupos focales coincidieron con los datos locales y
estatales, destacando la importancia de los factores de riesgo y de
proteccién. Aunque los jovenes y los adultos a veces abordaban el tema .
desde perspectivas diferentes, hubo un amplio acuerdo en torno a varios La supervisora de Planificacion de Salud Comunitaria,
factores clave que impulsan el consumo de tabaco entre los jévenes. Darcy Weir, dirige un grupo de enfoque juvenil

TEMAS CLAVE

LAS NORMAS
SOCIALES
ESTABLECEN
EL TONO

Los jévenes ven el vapeo "en todas partes", especialmente entre sus
compafieros y en casa, pero lo consideran poco saludable y "repugnante.”
Esto refleja actitudes cambiantes reforzadas por los recientes esfuerzos de
educacion y prevencion.

EL ENTORNO La disponibilidad de nicotina en el hogar disminuye la percepcidon de riesgo
FAMILIAR ES y las barreras para la experimentacion, mientras que la comunicacion
IMPORTANTE familiar y los limites claros se describen como factores protectores
importantes.
EL ESTRES Los jévenes relacionaron el consumo de nicotina con el estrés, la ansiedad y
GENERA la presion por encajar. Algunos describieron el vapeo como una
VULNERABILIDAD herramienta de afrontamiento que ofrece alivio a corto plazo, pero que a la

larga empeora la ansiedad.

EL ACCESO ES Los participantes indicaron que los jévenes acceden principalmente a la
PRINCIPALMENTE nicotina a través de canales sociales —-padres, hermanos, amigos y redes
SOCIAL sociales. Sin embargo, la disponibilidad en el comercio minorista sigue
influyendo en la circulacién de productos de nicotina.

Estos hallazgos subrayan que la reduccion del consumo de tabaco entre los jévenes depende de algo mas
que de las decisiones individuales. Abordar las normas sociales, fortalecer los factores de proteccion
familiar, apoyar la salud mental de los jévenes y reducir el acceso social son elementos clave para prevenir
la iniciacion temprana.

e 9



POLITICA ACTUAL SOBRE EL TABACO

EL PANORAMA FISCAL DEL TABACO

Los productos de tabaco en Colorado estan sujetos a un impuesto sobre las ventas del 2.9 %.
Ademas, los votantes de Colorado aprobaron la Proposicion EE (2020), que establecié aumentos
graduales de impuestos para los cigarrillos, los productos de tabaco y los productos de nicotina
hasta el 1 de julio de 2027. Actualmente, los cigarrillos estan gravados con un impuesto de 2.24
dolares por paquete de 20 (11.2 centavos por cigarrillo), mientras que la nicotina y otros productos
del tabaco estan gravados con un impuesto del 56% del precio de lista del fabricante.

LICENCIAS PARA LA VENTA MINORISTA DE TABACO

La concesidén de licencias para la venta minorista de tabaco (TRL, por sus siglas en inglés) es una
politica que exige que los minoristas de tabaco obtengan una licencia para vender cualquier producto
de tabaco y nicotina y que cumplan con todas las leyes relacionadas con el tabaco. En el 2020, la
Legislatura de Colorado promulgé una licencia estatal para la venta minorista de tabaco con el fin de
combatir el acceso de los jovenes a los productos de tabaco y nicotina. Para hacer cumplir la TRL, el
estado realiza inspecciones periddicas de cumplimiento a todos los minoristas para garantizar que no
vendan a personas menores de edad ni infrinjan las leyes sobre el tabaco.

Recientemente, ciudades y condados de todo Colorado han adoptado sus propias licencias locales
para la venta minorista de tabaco con el fin de reforzar las regulaciones estatales, mediante un mayor
nivel de responsabilidad y cumplimiento de la normativa a nivel comunitario. En total, hay 41
comunidades en todo Colorado que cuentan con TRLs locales.

PROHIBICIONES DE SABORES

Las prohibiciones del tabaco con sabores son regulaciones que prohiben la venta de productos
de tabaco con sabor, como los cigarrillos electrénicos, los puros y los cigarrillos mentolados.
Estas regulaciones tienen como objetivo reducir el atractivo de estos productos para los
jovenes. Actualmente, 11 comunidades en todo Colorado han implementado prohibiciones
de sabores.

“El cigarrillo
electronico de mama
sabe a arandanos.”

Declaracién de un estudiante del
condado de Mesa:

Los productos con sabores son una
de las tres principales razones por
las que los jévenes comienzan a
vapear.




POLITICAS DE AIRE LIMPIO Y
LIBRES DE HUMO

La Ley de Aire Limpio en Espacios Cerrados de Colorado (CCIAA, por sus siglas en inglés) protege a los
habitantes de Colorado de los peligros asociados con la exposicion al humo y al vapor de segunda mano. La
CCIAA prohibe fumar o vapear cualquier sustancia en la mayoria de los espacios publicos interiores y lugares
de trabajo, incluidos restaurantes, bares, establecimientos comerciales, centros de atencién médica, el
transporte publico y las areas comunes de las instalaciones de vivienda asistida. También se prohibe fumary
vapear a menos de 25 pies de las entradas de los edificios.

Los jovenes también estan protegidos del consumo de tabaco y nicotina a través de la ley de Escuelas Libres
de Tabaco de Colorado, la cual prohibe el uso de tabaco y nicotina en los terrenos escolares.

Ademas de la ley estatal, algunas comunidades han adoptado protecciones adicionales. Tanto Fruita como
Grand Junction cuentan con politicas de parques libres de humo y vapor, y Grand Junction también prohibe
fumar y vapear en las areas de espera del transporte publico.

Long Family Memorial Park, Grand Junction, Colorado

1"




INICIATIVAS LOCALES

PREVENCION Y EDUCACION
PARA JOVENES

Ademas de investigar e informar los esfuerzos locales
dirigidos a reducir el consumo de tabaco y la exposicion
entre los jévenes, Salud Publica del Condado de Mesa
(MCPH) colabora con padres, escuelas y jovenes para
brindar educacién, crear conciencia y cambiar las normas

sociales.

MCPH colabora con organizaciones juveniles 'y
organizaciones estudiantiles locales para ofrecer
presentaciones dirigidas por jovenes sobre los
riesgos para la salud del uso de productos de tabaco

y nicotina.

EDUCACION PARA PADRES

MCPH colabora con el Distrito
Escolar del Valle del Condado de
Mesa 51 para brindar a los
padres educacién y recursos
sobre los productos de tabaco y
nicotina, los riesgos para la salud
asociados con el uso de estos
productos, y orientacién sobre
cdmo hablar con los jovenes
acerca de tomar decisiones
saludables.

School District

MESA COUNTY VALLEYSI

vaping

mm, no.

Campafia de video anti-vapeo de MCPH, 2025

CONCIENCIA COMUNITARIA

MCPH colabora con
coaliciones comunitarias
locales, como el Grupo de
Respuesta a los Opioides del
Condado de Mesa y el Grupo
de Transformacion Clifton,
para ampliar el alcance,
alinear los mensajesy
aumentar la concientizacién
publica sobre el impacto del
consumo de tabaco entre los
jévenes.

CAMPANA ANTIVAPEO

DIRIGIDA A JOVENES

MCPH también colaboré con
estudiantes de la preparatoria
local para crear una campafia en
video que destaca las razones
reales por las que sus
compafieros eligen no vapear,
utilizando la influencia positiva
entre pares para cambiar las
normas sociales y fomentar
decisiones mas saludables entre
los jovenes.

MESA COUNTY
OPIOID RESPONSE
GROUP
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLm8Gs7RnjKgaEdlyVK1GGTssrOnSbn80x

RECURSOS

COLORADO QUITLINE

QuitLine es un programa gratuito para dejar de
fumar disponible para los residentes de
Colorado. Ha ayudado a mas de 1.5 millones de
personas a dejar el tabaco y la nicotina. QuitLine
ofrece acceso a asesores profesionales, una
comunidad de apoyo en linea y productos de
reemplazo de nicotina.

e Coloradoquits.com (English) or 1-800-QUIT-
NOW (1-800-784-8669)

¢ Coloradoquits.com/es (Spanish) o 1-855-
DEJELO-YA (1-855-335-3569)

C OL ORAD O

Line..
Be fobzces free

MY LIFE MY QUIT

My Life My Quit es un programa gratuito y
confidencial para jévenes menores de 18 afios
que les ayuda a dejar de fumar o vapear.

e Co.mylifemyquit.org o texto a “Start My Quit”
to 36072

MY LIFEMYQUIT.

EX PROGRAM

El programa Ex es una colaboracion entre
Truth Initiative y Mayo clinic, disefiada para
guiar a las personas a lo largo de su proceso
para dejar de fumar. El programa Ex ofrece
acceso gratuito a un programa personalizado
y flexible, creado para ayudar a las personas a
cambiar sus habitos, encontrar apoyoy
explorar opciones de terapia de reemplazo de
nicotina.

* join.exprogram.com

X

program

BABY & ME TOBACCO FREE

El programa Baby & Me Tobacco Free ofrece
asesoramiento personalizado gratuito para
mujeres embarazadas, que incluye 4 sesiones
durante el embarazo y hasta 6 sesiones
después del nacimiento del bebé.

e babyandmetobaccofree.org

Tobacco F
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http://babyandmetobaccofree.org/
https://www.coquitline.org/en-US/
http://coloradoquits.com/
http://coloradoquits.com/es
http://co.mylifemyquit.org/
http://join.exprogram.com/
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CONSUMO DE TABACO Y ACTITUDES DE LOS JOVENES

INFORME

ESPECIAL
2025-2026

MESA COUNTY
PUBLIC HEALTH

GRACIAS A NUESTROS SOCIOS

Distrito Escolar 51

MarillacHealth

Warrior Wellness Center en Central High School
Grand Junction Housing Authority

Grupo de Respuesta a Opioides del Condado de Mesa




